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NHK出版 テキスト定期購読
春は、「自分にプラス」を始める絶好の機会。テレビやラジオの番組と一緒に学べるから、わかりやすさ倍増です。

放
送

発
売
日

テキスト誌名 定価
（税込）

らいさぽ
価格

（税込）

年間予約 11か月予約 10か月予約 9か月予約 8か月予約 7か月予約 6か月予約 5か月予約 4か月予約

一般価格 らいさぽ
価格 一般価格 らいさぽ

価格 一般価格 らいさぽ
価格 一般価格 らいさぽ

価格 一般価格 らいさぽ
価格 一般価格 らいさぽ

価格 一般価格 らいさぽ
価格 一般価格 らいさぽ

価格 一般価格 らいさぽ
価格

家
庭
テ
キ
ス
ト

テ
レ
ビ

毎
月
21
日

すてきにハンドメイド 750 675 9,000 8,100 8,250 7,425 7,500 6,750 6,750 6,075 6,000 5,400 5,250 4,725 4,500 4,050 3,750 3,375 3,000 2,700

きょうの料理ビギナーズ 620 558 7,440 6,696 6,820 6,138 6,200 5,580 5,580 5,022 4,960 4,464 4,340 3,906 3,720 3,348 3,100 2,790 2,480 2,232

きょうの料理 670 603 8,040 7,236 7,370 6,633 6,700 6,030 6,030 5,427 5,360 4,824 4,690 4,221 4,020 3,618 3,350 3,015 2,680 2,412

きょうの健康 670 603 8,040 7,236 7,370 6,633 6,700 6,030 6,030 5,427 5,360 4,824 4,690 4,221 4,020 3,618 3,350 3,015 2,680 2,412

趣味の園芸★ 790 711 9,480 8,532 8,690 7,821 7,900 7,110 7,110 6,399 6,320 5,688 5,530 4,977 4,740 4,266 3,950 3,555 3,160 2,844

奇数月
21日 趣味の園芸  やさいの時間 980 882 5,880 5,292 4,900 4,410 3,920 3,528

趣
味
・
教
養
テ
キ
ス
ト

テ
レ
ビ

毎
月
16
日

囲碁講座 730 657 8,760 7,884 8,030 7,227 7,300 6,570 6,570 5,913 5,840 5,256 5,110 4,599 4,380 3,942 3,650 3,285 2,920 2,628

将棋講座 730 657 8,760 7,884 8,030 7,227 7,300 6,570 6,570 5,913 5,840 5,256 5,110 4,599 4,380 3,942 3,650 3,285 2,920 2,628

毎
月
20
日

ＮＨＫ俳句 800 720 9,600 8,640 8,800 7,920 8,000 7,200 7,200 6,480 6,400 5,760 5,600 5,040 4,800 4,320 4,000 3,600 3,200 2,880

ＮＨＫ短歌 840 756 10,080 9,072 9,240 8,316 8,400 7,560 7,560 6,804 6,720 6,048 5,880 5,292 5,040 4,536 4,200 3,780 3,360 3,024

★2025年4月号からテキストの定価を改定いたします（定価の欄が青字のものが改定の対象です）。※上記価格表は2025年2月12日以降、順次適用となります。＊定期購読は発売前の商品で、４か月
以上の購読が対象となり、購読期間は１年以内とさせていただきます。ただし、語学講座テキストの定期購読は2026年3月号までです。＊上記価格表の内容は2025年2月1日現在のものです。定価改
定の際には、定期購読代金を変更させていただく場合がございます。

（単位：円）

【ご注意】・お支払い1回につき110円の手数料を申し受けます。

■テキスト購入手続き ■講座に関するお問い合わせ
お申込み

L-36の「らいさぽお申込み書」また
は「らいさぽWebサイト」にて、ご希
望の講座をお申込みください。

❶
払込取扱票到着

ご指定の講座テキスト及び
定期購読のお振込み用紙
が届きます。

❷ お支払い
指定の金額を各金融機関にてお支
払いください。※各コンビニ、郵便
局、ゆうちょ銀行でお支払いいただけ
ます（手数料110円がかかります）。

❸ www.nhk-book.co.jp/

NHK出版お客様注文センター

※詳しい講座内容は、らいさぽWebまたは
NHK出版Webサイトでご確認ください。

　0570-000-321
受付時間 9：30〜16：30 （土日祝・年末年始・小社指定日を除く）
※IP電話などで上記の番号につながらない場合は、
　044-829-3650におかけください。

Webで

お電話で

●月刊誌は4か月以上、隔月刊誌は8か月以上で、本体価格の10%割引・送料無料です。
●定期購読代金は消費税込の金額です。
●すでに発売されたテキストはバックナンバーとなります。定期購読と同時申込みの場合、

バックナンバー分の送料も無料となります。
※語学講座テキストの定期購読は２０26年３月号までです。
※語学講座以外の定期購読期間は最長1年間とさせていただきます。

2025年度定期購読について

①英語テキスト（期間限定の新キャンペーン）…４月１３日までに11か月以上の定期購読をお
申込みいただくと、「オリジナルハビットトラッカー」をプレゼント。

②家庭テキスト・俳句、短歌テキスト…購読期間12か月で「ガサガサ入った封筒セット（４
サイズ計16枚）」をプレゼント。

③俳句、短歌テキスト…購読期間半年で、「使ってみたい 動物の漢字一覧（ミニ下敷き）」を
プレゼント。

※「NHK俳句」「NHK短歌」を１２か月（１年間）の定期購読をお申込みの場合、②③両方を差し上げます。

定期購読特典について NHK出版各種テキスト予約購読
本体価格から

10%割引
●お申込み期限：2026年1月30日（金）

特
　
　
典

（単位：円）
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テキスト誌名 定価
（税込）

らいさぽ
価格

（税込）

年間予約 11か月予約 10か月予約 9か月予約 8か月予約 7か月予約 6か月予約 5か月予約 4か月予約

一般価格 らいさぽ
価格 一般価格 らいさぽ

価格 一般価格 らいさぽ
価格 一般価格 らいさぽ

価格 一般価格 らいさぽ
価格 一般価格 らいさぽ

価格 一般価格 らいさぽ
価格 一般価格 らいさぽ

価格 一般価格 らいさぽ
価格

語
学
テ
キ
ス
ト

ラ
ジ
オ

毎
月
14
日

小学生の基礎英語 820 738 9,840 8,856 9,020 8,118 8,200 7,380 7,380 6,642 6,560 5,904 5,740 5,166 4,920 4,428 4,100 3,690 3,280 2,952

中学生の基礎英語 レベル１ 660 594 7,920 7,128 7,260 6,534 6,600 5,940 5,940 5,346 5,280 4,752 4,620 4,158 3,960 3,564 3,300 2,970 2,640 2,376

中学生の基礎英語 レベル２ 660 594 7,920 7,128 7,260 6,534 6,600 5,940 5,940 5,346 5,280 4,752 4,620 4,158 3,960 3,564 3,300 2,970 2,640 2,376

ラジオ英会話 660 594 7,920 7,128 7,260 6,534 6,600 5,940 5,940 5,346 5,280 4,752 4,620 4,158 3,960 3,564 3,300 2,970 2,640 2,376

英会話タイムトライアル 660 594 7,920 7,128 7,260 6,534 6,600 5,940 5,940 5,346 5,280 4,752 4,620 4,158 3,960 3,564 3,300 2,970 2,640 2,376

ラジオビジネス英語 660 594 7,920 7,128 7,260 6,534 6,600 5,940 5,940 5,346 5,280 4,752 4,620 4,158 3,960 3,564 3,300 2,970 2,640 2,376

エンジョイ・シンプル・イングリッシュ 690 621 8,280 7,452 7,590 6,831 6,900 6,210 6,210 5,589 5,520 4,968 4,830 4,347 4,140 3,726 3,450 3,105 2,760 2,484

NHKラジオ英会話 サブノート １日１文！集中トレーニング 550 495 6,600 5,940 6,050 5,445 5,500 4,950 4,950 4,455 4,400 3,960 3,850 3,465 3,300 2,970 2,750 2,475 2,200 1,980

テ
レ
ビ

毎
月
18
日

会話が続く！リアル旅英語 NEW 730 657 8,760 7,884 8,030 7,227 7,300 6,570 6,570 5,913 5,840 5,256 5,110 4,599 4,380 3,942 3,650 3,285 2,920 2,628

ラ
ジ
オ

まいにちドイツ語 680 612 8,160 7,344 7,480 6,732 6,800 6,120 6,120 5,508 5,440 4,896 4,760 4,284 4,080 3,672 3,400 3,060 2,720 2,448

まいにちフランス語 680 612 8,160 7,344 7,480 6,732 6,800 6,120 6,120 5,508 5,440 4,896 4,760 4,284 4,080 3,672 3,400 3,060 2,720 2,448

まいにちスペイン語 680 612 8,160 7,344 7,480 6,732 6,800 6,120 6,120 5,508 5,440 4,896 4,760 4,284 4,080 3,672 3,400 3,060 2,720 2,448

まいにちイタリア語 680 612 8,160 7,344 7,480 6,732 6,800 6,120 6,120 5,508 5,440 4,896 4,760 4,284 4,080 3,672 3,400 3,060 2,720 2,448

まいにち中国語 680 612 8,160 7,344 7,480 6,732 6,800 6,120 6,120 5,508 5,440 4,896 4,760 4,284 4,080 3,672 3,400 3,060 2,720 2,448

まいにちハングル講座 680 612 8,160 7,344 7,480 6,732 6,800 6,120 6,120 5,508 5,440 4,896 4,760 4,284 4,080 3,672 3,400 3,060 2,720 2,448

まいにちロシア語 680 612 8,160 7,344 7,480 6,732 6,800 6,120 6,120 5,508 5,440 4,896 4,760 4,284 4,080 3,672 3,400 3,060 2,720 2,448

人形感謝（供養）サービス
人形に感謝を込めてお見送り
大切にしてきた人形やぬいぐるみは捨てづらいもの。そうした人形や
ぬいぐるみをお送りください。毎年10月に東京大神宮にて、丁寧に
ご供養・お見送りいたします。

※サービス提供会社との直接契約、お支払いになります。※ゆうパック料金が別途お客さまご負担となります。
●事務手数料、供養料金等一切の料金です。●内容品が多く（大きく）一箱で納まらない場合は、追加分一箱につき2,000円を加算して料金を
払い込みください。追加分の送付状は郵便局でもらってください。●お支払い方法：郵便振替。お人形差出キットを郵送した際に、同封の払込取
扱票で、お近くの郵便局へお人形発送後一週間以内にお支払いください。※1 9月までに入金確認のとれたお人形を10月に供養しております。

各種払込

人形感謝（供養）サービス
商品番号 税込価格

1箱 17SS-5100 5,000円

受付
できるもの

人形全般、ぬいぐるみなど顔のついたもの、羽子板など顔をえ
がいたもの。また箱が縦＋横＋高さの合計が170cm以内、重
量が30kg以内のもの ※付属のガラスケースは除外します。

トヨタホーム オーナーズクラブ

https://owners.toyotahome.co.jp/
人形感謝代行サービス事務局

　0120-25-5942
受付時間 10：00〜17：00 （土日祝日を除く）

●お問い合わせ・お申込みの際に必ず「トヨタホームのらいさぽを見た」とお申し出ください。

■ご利用の流れ ■お問い合わせ・お申込みはコチラから
らいさぽにて
お申込み
WebサイトまたはL-36

「らいさぽお申込み
書」をご利用いただ
き必要なお人形差出
キット数をお知らせく
ださい。

❶
お人形差出キット
をお届け
ひとがた、ゆうパック
送付状、説明書、代
金振り込み票をお届
けします。

❷
お人形を
ゆうパックでご送付
箱はご用意ください。大
きさが縦・横・高さ合計
170cm以内、重量が
30kg以内のものに限
ります。※ゆうパックで
の集荷になります。

❸
東京大神宮で
ご供養（10月）
お人形は10月のご供養ま
で事務局にてお預かりしま
す。※1ご供養終了後に
郵便はがきにて終了のお
知らせをします。※ひとが
たでのご供養になります。

❹
Webで

お電話で

アート引越センター
業界初！お引越し後の家具移動を無料で！
家具移動サービスは、アート引越センターで国内でのお引越しをされたお客さま
が、お引越しの日から一年以内の間に1回に限り無料でご利用いただけます。

対象エリア：全国（離島はご相談ください）

日本通運 単身パックL
単身赴任・進学・就職などのコンパクトな引越しに
専用ボックスで荷物を安心・安全に運ぶ「単身パック」。

①単身パック：2,000円（税抜）割引
●エアコン取外し、取付けなどの付帯サービスを除く

②一般引越し：基本料金20%割引
●エアコン取外し、取付けなどの付帯サービスを除く

特　　典

●土・日・祝日配達（1基あたり）2,000円（税抜）
●3/20〜4/5の期間（1基あたり）8,000円（税抜）
※集荷・配達の両方及びどちらか一方が期間内の場合。
※予告なしに割増料金や期間を変更する場合があります。

割増料金

◎奥行104×横幅108×高さ175（cm）※専用BOX1基につき※補償限度額200万円
の輸送保険が付帯されます。※サービス内容は予告なく変更になる場合がありますので何
卒ご了承ください。

単身パックL
税抜価格

基本料金 28,000円〜

単身パック

L
日通

オススメ
パック

https://owners.toyotahome.co.jp/
トヨタホーム オーナーズクラブ

らいさぽWebサイトは上記サービス以外も盛りだくさん！

Webで
■見積・
　ご注文は
　コチラから

　0120-0123-64
受付時間 9：00〜18：00（年末年始を除く）

アート引越センター株式会社 フリーダイヤル

●お問い合わせの際に必ず「トヨタホームのらいさぽを見た」とお申し出ください。

お電話で

https://owners.toyotahome.co.jp/
トヨタホーム オーナーズクラブ

らいさぽWebサイトは上記サービス以外も盛りだくさん！

Webで
■見積・
　ご注文は
　コチラから

　0120-154-755
受付時間 8：00〜20：00 （年末年始を除く）

日本通運（株） 引越フリーダイヤル

●お問い合わせの際に必ず「トヨタホームのらいさぽを見た」とお申し出ください。

お電話で

特　　典
①引越基本料金（車両費+人件費） 割引!!

②家具移動サービス　1回無料

●段ボール最大30枚、テープ2個サービス

★掲載記念★　2025年9月30日までのお引越期間限定

（3月20日～4月10日は曜日に関わらず10％割引）
30％割引平日（月～金曜日） 20％割引土・日・祝日

※2025年10月1日以降は曜日に関わらず
20％割引引越基本料金（車両費+人件費）

※引越日は搬出日をベースとします

※割引の併用は出来かねます。予めご了承ください。

https://www.nhk.or.jp/radio/

NHKのラジオ講座は、インターネットを通じて放送とほぼ同時
にパソコン、スマートフォン、タブレットからお聴きいただけます。
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